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PRANOSTIKY V MESICI KVETNU

Studeny maj - v stodole raj.

Suchy brezen, chladny maj - bude humno jako ra;j.
Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daji.
Neni-li kvéten ani pfilis studeny, ani mokry, napliuje stodoly i
sudy.

V maji vlhko, chladno - bude vina na dno.

Mokry m3j - v stodole raj.

Mokry maj - chleba hoj.

Majova vlazicka - naroste travicka; majovy desticek - poroste
chlebicek.

Majova kapka plati dukat.

V mdji aby ani hil pastyrova neoschla.

Na mokry kvéten prichazi suchy cerven.

Destivy kvéten - Ziznivy fijen.

V kvétnu vrtel desta - hrstka blata.

Majova voda vypije vino.

Vecerni rosy v maji hodné sena daji.

Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.
Kdyz maj vlahy neda, Cerven se preda.

Suchy kvéten - mokry Cerven.

Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.

V maji hfimoty nedélaji trampoty.

Kdyz se v maji blyska, sedlak si vyska.

V kvétnu-li hrom se ozyva, v Cervnu zfidka mrholiva.
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Jsou-li majové hriby Cervivé, bude suché léto.

Roj, ktery se v maji roji, za plny vlz sena stoji; ale o svatém
Jané ani za vodu dzbané.

Kvéten Horoskop 2019

Jak uz napovida nazev tohoto mésice - kvéeten - vse
kolem vas bude rozkvétat. A nejedna se pouze o
prirodu, ale hlavné o mezilidskeé vztahy, a pro ty
zapalené z vas také o kariéru. Jak uz napovida i
samotny horoskop pro kvéten 2019. V tomto obdobi
budeme citit silny vliv hvézd co se tyCe napfriklad i lasky.
Jisty podil na tom ma i podvédomi a genetika jedincu.

Uz od zacCatku kvétna na nas bude mit silny vliv Mars v
Blizencich, ktery v nas probudi chut’ Cerpat nové
znalosti. Ty nam pomohou dobfe argumentovat, ¢ehoz si
pri trose Steésti vSimnou i nadfizeni v praci. Nase nalada
vSak bude spisSe nestala, coz by mohlo zpusobit, Ze na
okoli budeme pusobit jizlivé. Druhou polovinu kvétna
ovladne VenusSe v Byku. Diky tomuto postaveni se
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probudi nase smysly a my tak budeme kazdy okamzik
prozivat velmi intenzivné. To bude mit pozitivni vliv
hlavné na vztahy, které budou pfimo vzkvétat.

Naopak osobni rozvoj muze vzhledem k ostatnim
okolnostem ponékud zaostavat, avSak nezoufejte. V
letoSnim roce k tomuto uCelu mame vhodnéjsi mesice.

Beran- kvéten
21.3.az 20. 4.

Nastupujici kvéten ve vas vyvola
potfebu naslouchat svému srdci a
Svou energii budete investovat do
vztahu s rodinou a partnerem.
Beran se bude citit jako ryba ve vodeé ve spoleCnosti,
kde se mu dostane zabavy a zertovani. Mimo to vas
provazi trpelivost, se kterou zvladnete kazdy plan
dotahnout do konce.

Kvéten se odehraje ve znameni kariéry. Beranovi je tak
jasné, ze osobni vztahy budou muset alespon na chvili
ustoupit do pozadi. V dlouhodobych vztazich se
rozhodné nemate Ceho obavat. Vas partner bude
chapavy, dokonce muzete oCekavat podporu.

V Cerstvych vztazich vSak tato absence pozornosti muze
znamenat i problémy.

V tomto obdobi muzete mit pocit, Ze se v praci skoro
nezastavite. Neméli byste se ale dlouhodobé prepinat.

Cerstvy vzduch vam zajisté prospéje. Hlavné pied
spanim. Usnete, jako kdyz vas do vody hodi.
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Myslete na sebe a poslouchejte své telo. Neméli byste
se neustale prepinat. Radéji odmitnéte pozvani na akci
a relaxujte

Byk- kvéten
21.4.az21. 5.

Silny az tvrdohlavy, ale prakticky a
rozhodny

| kdyz je kveten meésicem lasky, Byk
bude prozivat spise chladngjsi obdobi. Vlivem Merkuru v
Byku pujdou emoce stranou a na scénu vstoupi
rozvaznost a trpélivost, ktera se projevi do vaseho
jednani i komunikace. Nezoufejte a radéji toto obdobi
vyuzijte k osobnimu vzdeélavani a rozvoji.

Ve svych nazorech a myslenkach si v kvétnu mozna
nebudete zrovna jisti. Avsak na sobé nedate nic znat.
Na venek tak muzete plusobit jako pfirozena autorita.
V kariéfe se Byk nadale s zadnymi problémy nesetka.
Do popredi se dostanou také penize a vase jista
podvedoma touha je shromazdovat.

Pokud nestihate, veCer vezméte do ruky radéji odbornou
literaturu nez beletrii.

Neni se Ceho bat. Lékari vam prece nechtéji ublizit,
naopak vam pomohou.
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BliZzenci- kvéten
22.5.az 21. 6.

Komunikativni a zdvorile znameni
se smyslem pro humor a kreativitu

VasSe pozornost bude po cely
kvéten uprena predevsim na lasku
a vztahy. Blizenci budou v této dobé naladéni na vinu
sveho srdce, a tak se neubrani impulzivnimu jednani.
Druha polovina mesice vase prozitky jesté umocni.
Vyuzijte této vnimavosti k ruznym kulturnim zazitkim
jako navstéveé divadla Ci koncertu vaseho oblibeného
umelce.

Kvéten pfinese obrat o sto-osmdesat stupnu. Hvézdy
budou konec¢né Blizencum naklonény v otazkach lasky.
Dlouhodobé vztahy, které drive v letoSnim roce mozna
zazivaly utlum a drobné problémy, opét oziji a
rozkvetou. Pouto mezi vami bude nyni velmi silné.
Sance se dockaji také nezadani jedinci. Nebojte se
vyrazit do spolecnosti.

Vyuzijte pfizné hvézd pro naroCnéjsi projekty. Ted je ta
prava chvile pfijit s napadem a zazarit.

Nevypada to s vami zrovna rizové. Holt neni kazdy den
posviceni.
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Rak- kvéten
22.6.az22.7.

Emocionalni ale zodpovédny
charakter, naladovy a rezervovany

Kvéten ve vas vyvola chut travit
vesSkery Cas Ctenim a rozSifovanim
svych obzoru. Kazdy Rak nyni udéla nejlépe, kdyz se
odda Cerpani novych znalosti, které pozdeji vyuzije ve
svUj prospéch. Vase momentalni naladovost by mohla
vyvolat hadku s blizkou osobou, vy ale nemate problém
se z kazdého konfliktu hrave vymluvit.

Kazdému Rakovi se v kvétnu jisté oplati, kdyz svuj ¢as a
usili bude investovat do kariéry. Slunce v Byku vam
prinasi velmi plodné obdobi, ale i vytrvalost. Radostné
chvile si tento mésic uzijete s prateli. Vyhradte si na ne
alespon jeden vecer. Je dulezZité se odreagovat a nabrat
noveé sily do dalsiho pracovniho tydne.

Opraste staré znalosti ciziho jazyka. Vypada to, ze velmi
brzy se vam bude hodit.

Hrozi vam drobné urazy z nepozornosti. Budte ve
strehu.
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|_ev- kvéten
23.7.az 22. 8.

Odvaha, sebegjistota, prubojnost a
otevrenost

Kvéten ve vas probudi obrovsky hlad
po informacich, a tak ho budete
nejspis travit ponoreni v knihach. To vam ale nevadi,
protoze sami dobre vite, Ze tyto informace v budoucnu
velmi dobre zuzitkujete. SpoleCnosti ostatnich se Lev
bude spiSe vyhybat, jelikoz by do ni nedokazal naplno
vlozit své emoce.

| v kvétnu si Lev bude uzivat zivota. Vliv planety Venuse
na toto znameni zvérokruhu je nyni velmi silny, proto vas
ceka spousta dobrodruzstvi a flirtu. To plati nejen pro
cerstvé a prave vznikajici vztahy, ale také pro ty
dlouhodobé. Znovu se budete citit jako Cerstve
zamilovani. Nezanedbavejte ale ani svou rodinu.

Vénujte se i povinnostem, pokud jste je odkladali prilis
dlouho. Pozdéji by vas doslova pohltily.
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Panna- kvéten

23.8.az22. 9.

opatrna, starostliva avsak
inteligentni a precizni je Panna

Jakmile nastoupi mésic kvéten,
Panna pociti obrovskou touhu
vyrazit ven. Vase sebedlvéra z vas udéla hvézdu v
kazdé spolecnosti. Nyni totiz mate chut na jakékoliv
dovadéni a zabavu, avsak bohuzel i na hadky. Méjte
vSak na pameéti, Zze vase potreba si néco dokazovat by
vas mohla stat nejedno pratelstvi.

V osobnim zivoté v kvétnu stojite pred velkym
dilematem. Aby ho Panna dokazala efektivne vyresit,
mela by se v tomto pripade ridit svym srdcem, jediné tak
bude stastna. Ne nadarmo se rika, ze pozdeji litujeme
toho, co jsme neprozili, nikoliv toho, co jsme udélali
Spatne. | Spatné zkuSenosti pomahaji rozvijet vasi
osobnost.

Nepomyslejte na pomstu jenom proto, ze kolegovi se
dari a vam ne. Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.

Vyrazte na vylet. Pokud vam pocasi nepreje, tak alespon
planujte.
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Vahy- kvéten
23.9.az 23.10.

spravedlnost, sympatie, harmonie a
intelekt

Kvéten vas bude pfimo vybizet ke
zmenam. Pod vlivem momentalniho
postaveni hvézd Vahy jen tak neodolaji tomu, co jim
naseptava srdce, a tak pro jednou odhodi svou
nerozhodnost a budou aktivné jednat. Budte vSak
opatrni, abyste nepusobili az pfilis radikalné, to by totiz
mohlo vést k nemalym sporum.

Co se tyCe kariéry, zde Ceka Vahy opét jisté zklidnéni.
Horoskop vSak rozhodneé nedoporucuje, abyste po
predchozim vykonu néjak vyrazné polevili. Toho by si
nadrizeni mohli vSimnout. Ve volném Case se v kvetnu
budete radi vénovat kultufe a uméni, coz vas velmi
obohati o zazitky, ale i zajimava konverzacni téemata.

Zajdete konecné do toho wellness, které vam
kamaradka porad doporucuije.

Nejste prece stroj, vase télo si potfebuje obCas i
odpocinout.
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Stir- kvéten
24. 10. az 22. 11.

Je vSimavy bojovnik, predvidavy a
empaticky k okoli

Kazdy Stir se mze tésit na kvéten
nabity novymi informacemi, po
kterych budete primo dychtit. Jste si totiz moc dobre
védomi toho, ze vSe, co se naucite, pozdeji vyuzijete ve
svUj vlastni prospéch. Bohuzel muze dojit i k
nepfijemnym konfliktim, tentokrat si vSak budete stat
pevneé za svym.

Podle horoskopu by si Stir mé&l dat v kvétnu pozor na
priliSnou duvéfivost. V okoli se pohybuje velké mnozstvi
drobnych podvodniCku. At uz se jedna o potencialniho
partnera, financniho poradce, nebo nekalé umysly
kolegy v praci, rozhodné se méjte na pozoru.
PrebyteCnou energii nejlépe vybijete pri sportu, ktery vas
bavi.

Nejvyssi Cas skoncCit se zlozvyky. Navic hvézdy jsou
vam opravdu naklonéeny.
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Strelec- kveten
23.11. az 21. 12.

cilevédomy a energicky, plny touhy a -
snahy :

Kvéten vas obdafri obrovskou davkou
energie, ktera ve vas vzbudi touhu
po novych zazitcich. Stfelec se muze tésit na chvile
vyplnéné dobrodruzstvim, romantikou i vasni, coz ho
spolehlivé ochrani pred jakymikoliv starostmi. Nemyslete
vSak jen na sebe a méjte pochopeni pro ty, kdo s vami
pozitivni naladéni zrovna nesdili.

Kvéten bude pro Stfelce nadale velmi pozitivni. Ceka
vas obdobi, kdy vasSe fantazie bude velmi bohata, proto
vam nebude delat probleém najit reseni i tam, kde ostatni
jsou v koncich. Toho mlzete vyuzit, jak v osobnim
zivote, tak v praci. Lidé za vami ted radi pfijdou pro radu,
a vy tady pro ne budete.

Jste podnikavi a mate spoustu zajimavych napadu.
Nebojte se toho vyuzit!

To, Ze se citite Spatné psychicky, muze byt zpusobené
unavou. Vase telo a mysl jsou preci propojene,
nezapominejte na to.
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Kozoroh- kveten

22.12. az 20. 1.

konzervativni znameni, jsou
prakticti, zdrzenlivi, vytrvali a vazni

Jak uz to tak byva, kveten preje
lasce a pro vas to plati dvojnasob.
Kozoroh bude intenzivne prozivat doslova kazdy
okamzik, a to nejen co se tyCe partnerskych vztahu, ale i
kulturnich zazitk jako napfiklad koncertt a divadelnich
predstaveni. Dovolena je vsak jesté daleko, proto
nezapominejte myslet ani na praci.

Tento mesic bude prat naopak kariére. AC pro Kozorohy
kvéten nebude snadny, protoze se budou potykat

S mensSimi prekazkami, po jejich prekonani je Ceka
zaslouzena odména. Nadrizeni si jisté vSimnou vasi pile,
a vy tak mate naslapnuto klidné k pracovnimu postupu.
StaCi ve svém snazeni vytrvat a byt vidét.

Nezda se vam, ze posledni dobou mezi vasimi vécmi
vladne chaos? Vénujte se jejich zorganizovani a
usporadani.

Chce to klid a nohy v teple. Ted to pro vas plati
dvojnasob. Pozor na prochladnuti od chodidel.
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Vodnar- kvéten

21.1.az 20. 2.

Odusevnély a romanticky se
smyslem pro experimentovani

Kvéten by mel Vodnar vyuzit k
tomu, aby na sobé zapracoval, a to
jak po psychicke, tak i fyzické strance. Nastava idealni
doba na to, abyste se zbavili zavislosti a osvojili si nové,
lepsi navyky. Misto vysedavani u televize radéji
vytahnéte kolo nebo si pripravte nejaké zdravé jidlo.

V kvétnu Vodnare Ceka harmonie témer ve vsech
oblastech. Je vsak nutné dat si pozor v kruhu rodinném.
Jeden ze ¢lenu vaseho klanu se ocitne v nesnazich a
bude na vas, abyste mu podali pomocnou ruku. Vyhnout
byste se pritom meli predCasného odsuzovani, tak
nestastneho jedince jenom vyplasite.

Opraste staré znalosti ciziho jazyka. Vypada to, ze velmi
brzy se vam bude hodit.

Pozor na riziko Spatné nalady. Budete mit pocit, jakoby
se proti vam cely svét spikl, ale neveste hlavu. Zase se
zacCne darit.
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Ryby- kvéten
21. 2. az 20. 3.

skromné a citlive znameni, maji silné
vnitrni vnimani a inspiraci

Kvéten si uziji predevsim nezadané
Ryby, do cesty jim totiz
pravdépodobné vstoupi zajimava osoba. Jiskfeni mezi
vami bude citit na mile daleko, takze se milostnému
romanku jen tak neubranite. Nedovolte, aby emoce
zcela zastinily vasi kariéru. Pokud nepolevite, budete za
vasSi snahu radne odmeéneni.

Co se dlouhodobych vztaht ty€e, kvéten bude pro Ryby
nadale pozitivnim obdobim. Venovat byste se podle
horoskopu méli také sve rodiné. Ve vasem okoli se
objevi nékdo, kdo bude potfebovat pomoc, i presto, ze ji
mozna bude odmitat. Snazte se ziskat duvéru takového
Cloveka. Laskavost, kterou mu prokazete, se vam
mnohonasobne vrati.

Klidné si privstante a pred praci si bézte treba zabéhat
nebo si dejte par posilovacich setd. Zmény na sobé
budete pozorovat brzy.
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Vvznamné a mezinarodni dny v KVETNU

1.5. Svatek prace

3.5 Mezinarodni den svobody tisku

3.5 Den slunce

4.5 Den hasicl

5.5 Mezinarodni den porodnich asistentek

5.5 Den Evropy

6.5 Svétovy den astmatu

8.5. Svétovy den Cerveného krize

3 & Vgpominkovy devn na’ty,’ kdo ztratili svdj zivot
béehem druhé svétoveé valky

12. 5. Mezinarodni den oSetrovatelek

12 5 Mezin:'—’lroglni f:len poglpory nemocnych s
chronickym unavovym syndromem

13.5. Svétovy den koktejlli aneb Luft'akovo den

13. 5. Mezinarodni den Falun Dafa

14. 5. Den Matek

15.5. Mezinarodni den rodiny

15.5. Sveétovy den proti mozkové mrtvici

16. 5. Evropsky den Slunce

17.5. Mezinarodni den proti homofobii

17.5. Sveétovy den informacni spole€nosti

17.5. Evropsky den Slunce

18. 5. Mezinarodni den muzei
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-matek-74/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-rodiny-80/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-proti-mozkove-mrtvici-81/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-slunce-82/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-homofobii-85/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-informacni-spolecnosti-84/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-slunce-83/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-muzei-86/

21.

21.

22.
24.
25.
25.
25.
25.
25.
29.
30.
30.
31.
31.
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Svétovy den kulturni diverzity pro dialog a rozvoj
(Svétovy den kulturniho rozvoje)

Tyden solidarity s obyvateli vSech kolonialnich
uzemi

Mezinarodni den pro biologickou diverzitu
Evropsky den parku

Ruc¢nikovy den

Tyden solidarity s narody bez spravniho teritoria
Mezinarodni den ztracenych déti

Den Afriky

Mezinarodni den pocitacu

Mezinarodni den mirovych jednotek OSN
Evropsky den melanomu

Svatek soused

Svétovy den bez tabaku

Den otevirani studanek



http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-kulturni-diverzity-pro-dialog-a-rozvoj-svetovy-den-kulturniho-rozvoje-87/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-kulturni-diverzity-pro-dialog-a-rozvoj-svetovy-den-kulturniho-rozvoje-87/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/tyden-solidarity-s-obyvateli-vsech-kolonialnich-uzemi-88/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/tyden-solidarity-s-obyvateli-vsech-kolonialnich-uzemi-88/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-pro-biologickou-diverzitu-89/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-parku-90/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/rucnikovy-den-95/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/tyden-solidarity-s-narody-bez-spravniho-teritoria-94/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-ztracenych-deti-93/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-afriky-92/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-pocitacu-91/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-mirovych-jednotek-osn-96/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-melanomu-97/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svatek-sousedu-98/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-bez-tabaku-99/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-otevirani-studanek-100/
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1. maj, lasky cas......

Do dnesniho dne se stavéji majky, poradaji se majalesy a jeste
pred tim, neZ nam kalendar stihne oznamit zacatek maje, je
cas na paleni Carod¢jnic.

Ke kvétnu mimo jin¢ patii 1 polibky pod rozkvetlou tfesni.
Pravé ty by totiz mély Zenam a divkam zajistit, aby do roka a
do dne neuschly. Podminkou vsak je, aby to bylo opravdu z
polibek je od muze néco jako pfislib manZelstvi a svatby, ktera
by méla byt na spadnuti. (Tak pokud se chcete davat, Sup s
drahym pod tiesen, podle vSeho ale postaci 1 btiza).

Lasku oslavovali uZ stafi Rimané a Rekové, a to svatkem
zvanym Floralia (podle Flory, bohyné¢ jara a plodnosti).
Pomérné oblibenym je 1 zvyk, kdy si milenci ke svym
domovum vysypavali cesticky lasky nebo psali pfed domy do
srdce svd ymeéna. A kazdy tak védél, do kterého obydli zavitala
v§emocna Carodéjka — laska.

Str. 19
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Tradici prvomajoveého
polibku cti podle
priizkumd vétsina Cechd.
Kazdorocneée pod Y | ™
rozkvetlou tfesni stanou :%‘&@‘ %
dve tretiny z nich. 5 ) I
Nejsvedomitéjsi jsou (W
v tomto ohledu milenci ve

véku mezi Ctyficeti a e ,
padesati lety. Tento zvyk Q f'
totiz dodrzuje 76 % 0 ‘
Z nich. Maji tak naskok "
pfed mladou generaci

teenageru a dvacatnikd.
V tomto veku se pod tresni kazdorocné liba jen néco
malo pres polovinu pardu.

Sladkym polibkem za&ina den kazdy tfeti Cech nebo
Ceska. Pfekvapivé ma naskok starsi generace se 36 %,
ti mladSi davaji spiSe pfednost delSim polibkdm, jejichz
prumérna délka Cini 5-10 sekund. S narUstajicim vékem
se logicky délka polibkl postupné zkracuje, ale kazdy
treti Clovek priznava, ze se uz nekdy libal nepretrzité od
5 do 15 minut. Kromé délky polibku je dulezita i
partnerska sehranost — polovina z nas naklani pfi
polibku hlavu napravo, jen pétina nalevo. Drtiva vétSina
zen (80 %) v pruzkumech také pfiznala, ze pfi libani
zavira ocCi.
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12. kvéten je Mezinarodni den
oSetrovatelek

Mezinarodni den sester, ktery slavime
12. kvétna, je pripominkou narozeni jeji
zakladatelky Florence Nightingale (12.
kvétna 1820 — 13. srpna 1910).

Nejen sestram, ale vSem
oSetrovatelkam, sanitarkam,
zdravotnickym asistentkam a dalSim
pracovnicim v oSetrovatelstvi — a
samoziejmé i muziim prejeme KRASNY
DEN!

Florence Nightingale- zena a
osetrovatelka

,» T, jimzZ je doprano svobodné a zcela osobné slouzit,
méli by toto stésti prijmout jako lidé, kteri tim
ziskavaji pokoru. Vzdy by méli byt pamétlivi toho, ze
mnozi by chtéli a dovedli jednat jako oni, ale
nemohou. Proto kazdy, kdo ma to Stésti a smi
prinaset pomoc a dobro, mél by pochopit, ze se mu
tim dostava velké milosti.” Florence
Nightingale

Florence Nightingale byla znama jako ,Dama

s lucernou,” a dodnes je jednou z nejznaméjsich
zdravotnich sester na svéte. Anglicka oSetrovatelka,
spisovatelka a prukopnice srovnavaci lékarské statistiky
byla legendou své doby. Krymska valka, ktera ji
proslavila, byla jen dvouletou epizodou v jejich
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devadesati letech zivota. Narodila se v Italii 12. kvétna
1820 ve Florencii, po které dostala i své jméno.
Nejvetsim uspéchem Florence Nightingale bylo
povzneseni oSetfovatelstvi na respektované povolani,
zvlasté u zen. V roce 1860 na zakladé pfispévkl z fondu
Nightingale zalozila Skolu pro oSetrovatelky u nemocnice
St Thomas. Pani Sarah Wardroperova, vedouci
oSetrovatelek této nemocnice, se stala rfeditelkou nové
skoly. ZacCinajici sestry navstévovaly roCni skoleni, které
zahrnovalo teoretické kurzy, ale prevazné se zakladalo na
tvrdé praci pod dohledem zkusené sestry. ,SleCna
Nightingaleova®, jak ji fikaly sestry, podrobné zkoumala
zapisky a zpravy Skolicich sester.

Florence se zajimala o socialni otazky, navstévovala
nemocné v mistnich vesnicich, prohlizela si nemocnice a
kladla otazky o oSetrovatelstvi. Jeji rodiCe ji vSak zabranili
stat se oSetfovatelkou. Tato profese se v polovine 19.
stoleti se nepokladala za vhodnou pro vzdélanou Zenu.
Zatimco rodinny konflikt o jeji budoucnosti zustal
nerozresSen, rozhodlo se, Zze pojede na okruzni cestu po
Evrope s nékolika rodinnymi prateli, Charlesem a Selinou
Bracebridgeovymi. VSichni tfi cestovali do Italie, Egypta a
Recka. Zpé&t se vraceli Né&meckem, kde navstivili
nemochici a Skolu pro jahenky pastora Theodora
Fliednera v Kaiserswerthu blizko Dusseldorfu. Hned
nasledujici ro kse Florence Nightingale vratila do
Kaiserswerthu a absolvovala tfimésiCni oSetrovatelsky
kurz. To ji umoznila nastoupit roku 1853 na prazdné misto
feditelky zafizeni pro nemocné damy v Harley StreetC. 1
v Londyné.
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Od roku 1872 se Florence Nightingale vice vénovala
organizaci skoly a témér rocne po dalSich tficet let psala
oteviené dopisy oSetfovatelkam a novackum, aby jim
poradila a vzbudila jejich zajem o toto povolani.. Po
ukonCeni kurzu davala sestram knihy a zvala je na Caj.
VysSkolené sestry byly rozesilany do nemocnic po celé
Britanii i v zahraniCi, kde pracovaly jako oSetrovatelky a
souCasné zakladaly Skoly po londynském vzoru.

V roce 1860 byla pak publikovana kniha Poznamky o
oSetrovatelstvi, jedno z nejlepSich dél sleCny Nightingale.
Predklada principy oSetfovatelstvi- sveédomité pozorovani
a vnimavost k pacientovym potrebam. Poznamky byly
prelozeny do jedenacti jazyku a vychazeji dodnes.

Florence Nightingaleova a jeji publikace o nemocnicnim
planovani a organizaci mély hluboky vliv v Anglii i ve
sveté. Podobné jako jeji pritel, zdravotni reformator Edwin
Chadwick, byla presvedCena, ze infekce vznika
spontanne ve sSpinavych a Spatné vétranych objektech.
Tento omyl pfesto vedl| ke zlepSeni hygienickych poméru
a dospelo se k zdravejsim podminkam v bydleni i praci.

Ackoliv byla Florence Nightingale po mnoho let
upoutana na luzko, neunavné vedla kampané za
zlepSeni verejné zdravi. Celkem publikovala 200 knih,
zprav a brozur. V roce 1883 obdrzela rad, jako uznani
sve cinnosti od kralovny Viktorie. Ve stari pak byla
vyznamenana mnoha cenami vCetné radu za zasluhy
(1907), a stala se tak jeho prvni nositelkou. Zemrela
doma ve véku devadesati let 13. srpna 1910 a podle
svého prani byla pohfbena v kostele svaté Markéty

v Embley.




M555

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

Jeji proziravé reformy ovlivnily podstatu moderni
zdravotni péCe a jeji spisy doposud slouzi jako zdroje
informaci pro zdravotni sestry, manazery i uredniky.

Ruénikovy den- 25. kvétna.

Rucnikovy den, neboli Towel day je svatkem, kdy si
vSichni fanousci Douglase Adamse a jeho dila nosi
viditelne umisteny rucnik. Jedna se o recesi, ktera ma
dnes jiz celosvétou pusobnost a odkazuje se na
Adamsovo nejznaméjsi dilo Stopafuv pravodce po
Galaxii. Pravé v tomto dile je ruCnik ta nejpotfebnégjsi
véc pro cestovani v galaxii a kterou u sebe muze mit
mezihvézdny stopar. Od autorovi smrti (2001) se z
rucnikového dne stala pravidelna akce.

Svatek sousedu- 30. kvétna

Svatek sousedu je krasnym napadem, g
dotazenym Kk realizaci. Tento svatek si by 5
prosadil roku 1999 Atanase Périfan a

Den sousedu ma slouzit k utuzovani

vztahu se spolubydlicimi a sousedy. V

Ceské republice se svatek soused(i zadal slavit od roku
2001.
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Kalendar svatkii- kvéten

Datum Jméno
2019
Streda Svatek prace
I
Patek Alexej
Sobota 4.5. Kvétoslav
Nedéle 5.5. Klaudie
Pondéli 6.5. Radoslav
Utery 7.5. Stanislav
Streda 8.5. Den vitézstvi
Ctvrtek 9.5. Ctibor
Patek 10.5. BlaZzena
Sobota 11.5. Svatava
Nedéle 12.5. Pankrac
Pondéli 13.5. Servac
Utery 14.5. Bonifac
Streda 15.5. Zofie
Ctvrtek 16.5. PFemysl
Patek 17.5. Aneta
Sobota 18.5. Natasa
Nedéle 19.5. Ivo
Pondéli 20.5. Zbysek
Utery 21.5. Monika
Streda 22.5. Emil
Ctvrtek 23.5. Viadimir
Patek 24.5. Jana
Sobota 25.5. Viola

Nedéle 26.5. Filip
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http://svatky.najdise.cz/svatek-svatek-prace
http://svatky.najdise.cz/svatek-zikmund
http://svatky.najdise.cz/svatek-alexej
http://svatky.najdise.cz/svatek-kvetoslav
http://svatky.najdise.cz/svatek-radoslav
http://svatky.najdise.cz/svatek-stanislav
http://svatky.najdise.cz/svatek-ctibor
http://svatky.najdise.cz/svatek-blazena
http://svatky.najdise.cz/svatek-svatava
http://svatky.najdise.cz/svatek-pankrac
http://svatky.najdise.cz/svatek-servac
http://svatky.najdise.cz/svatek-bonifac
http://svatky.najdise.cz/svatek-zofie
http://svatky.najdise.cz/svatek-premysl
http://svatky.najdise.cz/svatek-aneta
http://svatky.najdise.cz/svatek-natasa
http://svatky.najdise.cz/svatek-ivo
http://svatky.najdise.cz/svatek-zbysek
http://svatky.najdise.cz/svatek-monika
http://svatky.najdise.cz/svatek-emil
http://svatky.najdise.cz/svatek-vladimir
http://svatky.najdise.cz/svatek-jana
http://svatky.najdise.cz/svatek-viola
http://svatky.najdise.cz/svatek-filip
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Pondéli 27.5. Valdemar
Utery 28.5. Vilém
Streda 29.5. Maxmilian

Ctvrtek 30.5. Ferdinand
Patek 31.5. Kamila

Vsem oslavencum
blahoprejeme
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CO SE DELO V DUBNU.............

Keramika na NZDM Vylet po okoli Vejprt
- — _
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Vystoupeni déti z MS

—
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Vystoupeni italského operniho pévce a baletky

o > — | R : %
- - ; Y

Uklid okoli
domova a
Loupeznika

Vyprodej
Obleceni
na jidelné
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PLANOVANE AKCE NA MESIC KVETEN

RANNI ROZCVICKY

NZDM

KERAMIKA NA

PROCHAZKY PO
OKOLI

DOMOVA

VYLET

KARLOVYCH VARU

DO
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Z per nasich ctenaru .....

e Nerikej slovo laska prilis brzy. Je veliké a
zavainé a skoro na véky. Mohla bys je zaménit
s necim, co laska jesté neni.

e Na tvarich se ji lesknou zmrzlé praminky- vroubek prvni krivdy,
zhavé plaminky........

e Cojetolaska? Je to obét, nebo néha? Je to vnéjsi pavab, nebo
také vnitrni krasa?

ﬁo/; uslava ?an é é(ové

Néco pro zasmani............ .

,MuUj exmanzel si bude brat tu mladou sousedku. J& mu ddm,
hajzlovi! Vezmu si jejiho otce a budu mu délat tchyni!“
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