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UvVODNI SLOVO

72

Mili ¢tenari,

\

<

5 chny vas vitam v druhém cisle n éj ho Dukelského
casopisu letosniho roku 2018. Preji nam vsem, aby se pocasi,
které panuje venku, neodrazelo na naéj naladé. Ale n @b@y
uz brzy se dockame jarniho slunicka, které nam prines
eJan do Zivota a optimismus do Zil.

S dctou
Lenka Mouckova
Vedouei domova
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SPOLECENSKA RUBRIKA

NAROZENINY V MESICI — UNOR

9. iinora — Milena HAVLICKOVA
13. unora — Josef MORONG
15. unora - Jiri LEDVINA
16. Ginora — Anezka HASMANOVA
17. Ginora — Zdenék SAFRA
18. Ginora — Jana FAUOVA
19. tinora — Josef VYKYSALY
24. inora — Alena ZAKOUCKA
27. Gnora — Hildegard RICHTEROVA

IR

BLAHOPREJEME!!!!!
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PRANOSTIKY V MESICl = UNOR

Ao Unor bily - pole sili.

“ | : Unor - dmor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v

kobyle hribé.
Unorova voda - pro pole koda.
Netrkne-li Unor rohem, slehne ocasem.
Kdyz v Unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi
Lezi-li ko¢ka v Unoru na slunci, jisté v breznu poleze za kamna.
V Unoru snih a led - v Iété nanesou vcely med.
Kdyz skfivanek v unoru zpiva, velka zima potom byva.
Jestli Unor honi mraky, stavi brezen snéhulaky
KdyZ unor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.
Kdyz té v Unoru zaSimra komar za usima, pobéhnes jisté v
brfeznu ke kamnim s usima.
Teply Unor - studené jaro, teplé léto
Co si Unor zazelena - brezen si haji; co si duben zazelena -
kvéten mu to spali.
Mnoho mlh v Unoru privodi mokré |éto.
Muzes-li se v lednu vysléci do koSile, pFipravuj si na unor
kozich.
Kdyz vétrové na konec unora uhodi, moc obili se na poli
neurodi
Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhulaky
V unoru-li vitr neburaci, jisté v dubnu krovy kaci.
Kdyz v Unoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.
Je-li v Unoru zima a sucho, byva pry horky srpen
V unoru kdyz skrivan zpiva, velka zima potom byva.
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VYZNAMNE A MEZINARODNI DNY -
PROSINEC

2.2.- Svétovy den mokradu
3.2.- Svétovy den modliteb
4.2.- Svétovy den boje proti rakoviné
6.2.- Mezinarodni den nulové tolerance zenské obrizce
11.2.- Svétovy den nemocnych
11.2.- Svétovy den manzelstvi
12.2.- Den Cervené ruky
12.2.- Darwinlv den
13.2.- Svétovy den radia
14.2.- Svatek zamilovanych
14.2.- Svétovy den |éCby zvukem
20.2.- Svétovy den socialni spravedInosti
21.2.- Svétovy den boje prosti kolonialismu
21.2.- Mezinarodni den privodcl cestovniho ruchu
21.2.- Mezinarodni den materského jazyka
22.2.- Evropsky den obéti (zlocinu)
22.2.- Den sesterstvi
30.2.- Mezindrodni den omyl{ v kalendafri
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4. unor - Svétovy den proti rakoviné

Svétovy den boje proti rakoving, ktery v roce 2000 vyhlasila
Mezindrodni unie proti rakoviné (UICC) na 4. Unor, je
iniciativou, diky niz se mohou jeji ¢lenové, partnefri, sponzofi a
cely svét sjednotit v boji proti globalni epidemii rakoviny.
Vytceného cile, totiz do roku 2025 snizit vyskyt rakoviny a
predcasnych umrti na ni o0 25%, lze dosahnout pouze
prispénim kazdého jednotlivce, organizace a vlady. Liga proti
rakoviné Praha se veskerou svou cinnosti snazi prispét k
dosazeni tohoto cile. Jednim z pocinu je poradani Sympozia
pro odbornou i laickou verejnost nacasované prave ke
Svétovému dni proti rakoviné.

LetoSnim tématem jsou Nadory tlustého streva a konecniku.

Evropsky kodex proti rakoviné
Celkovy zdravotni stav Ize zlepSit a mnohym umrtim na
rakovinu lze zabranit, kdyzZ si osvojime zdravéjsi zivotni
styl.

1. Nekurte! Pokud kouftite, prestante. Pokud nem(zete
prestat, nekurte v pritomnosti déti.

2. Vyvarujte se obezité.

3. Denneé vykonavejte néjakou fyzickou Cinnost.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Red_Ribbon.svg
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4. Jezte denné vice rtznych druh( ovoce a
zeleniny, alespon v péti porcich. Omezte
prijem potravin obsahujicich zivociSné tuky.

5. Jestlize pijete alkohol, pivo, vino nebo
koncentraty, omezte konzumaci na dva
napoje denné (jste-li muz) a na jeden (jste-li
Zena).

6. Nevystavujte se nadmérnému slune¢nimu
zareni. Zvlasté dulezité je chranit déti a
mladistvé. Ti, kdo maji sklon se rychle spalit,
se musi chranit béhem celého Zivota.

7. DodrZujte presné pravidla ochrany pred znamymi
rakovinotvornymi latkami. DodrZujte vSechny zdravotni a
bezpecnostni predpisy pfi styku s latkami, které mohou
zpUsobit rakovinu. Dodrzujte smérnice radia¢ni hygienické
sluzby. Programy verejného zdravotnictvi, které maji
preventivni vyznam nebo zvysuji pravdépodobnost jejiho
vyléceni.

8. Zeny od 25 let by se mély zapojit do skreeningu dé&loZniho
hrdla v programu se zajiSténou kontrolou kvality v souladu
se Smérnicemi Evropské unie.

9. Zeny od 50 let by se mély zapojit do mamarniho skreeningu
v programu se zajisténou kontrolou kvality v souladu se
Smérnicemi Evropské unie.

10. Zeny a muZi od 50 let by se méli zapojit do skreeningu
tlustého streva a konecniku v programech se zajisténou
kontrolou kvality.

11. Uélastnéte se ockovacich program( proti infekci
zpUsobené virem hepatitidy B.
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Svatek zamilovanych-
Sv. Valentyn

Den svatého Valentyna, pro ktery se vzilo jen
zkracené oznaceni Valentyn pripadné sv.
Valentyn, je oznacovan jako svatek lasky
respektive zamilovanych. V tento den si
partnefi posilaji darky, kvétiny Ci sladkosti
pripadné zamilované dopisy a pohlednice.
Nejcastéji ve tvaru srdce jako symbolu lasky.

Podle legendy se tento svatek slavi na pocCest knéze
Valentina. Ten Udajné za zady cisare oddaval zamilované
pary, kterym bylo branéno ve snatku. Kdyz se jeho tajné
praktiky provalily, byl zatéen a popraven. Jeho poprava méla
probéhnout 14. Unora a na Valentynovu pocest pfripada na
tento den svatek zamilovanych.

Ve skutecnosti kolem svatého Valentyna (spravné Valentin)
panuje rada nejasnosti. Opravdu zil a plsobil jako katolicky
knéz. Podle historickych zdroji mél |éCitelské schopnosti.
Osoby, které uzdravil, se nasledné mély obratit na
kifestanskou viru, coZ nesla nelibé tehdy v Krista nevéfici
Sifoka verejnost. Valentyn byl zatcen a stat.
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o/ oo

sv. Valentynem. JiZ ve starém Rimé v predvecer svatku sv.
Lupercalia vkladaly mladé divky do nadoby listky se svymi
jmény. Mladici si nasledné z "osudi" losovali listecky. Divka,
jejiz jméno si na listku vytahli, se méla stat v nasledujicim roce
jeho vyvolenou.

Obnova svatku zamilovanych probéhla az na zacatku 20.
stoleti v USA a podle ocekavani jde o ryze komeréni svatek.
Jisty vyrobce vanocni pranicek se dostal do financnich potizi a
zacal proto hledat novy produkt, kterym by oslovil potencialni
zakazniky. K tomu mu dopomohl napad obnovit svatek
svatého Valentyna. Nova tradice byla zavedena v roce 1907 a
uz o 2 roky pozdéji si vyrobce valentynskych prani¢ek mohl
mnout ruce - obrat jeho firmy se ztrojnasobil.

Svatek zamilovanych se tak rok od roku stava vice a vice spise
komerénim svatkem, kdy nejvétsi profit ze svatku svatého
Valentyna maji obchodnici a nikoliv zamilovani.

10
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Svétovy den Ié€by zvukem

"Sveétovy den |éCby zvukem, pozname podle

zvuku, ktery mUzete slySet po celém svété.

Mnoho lidi po celém svété v tento den

pordda ruzné akce, napriklad se schazeji ve

velikych skupinach a vydavaji ze sebe zvuk

""ah"" a to v presné urceny cas (v poledne), tento zvuk

nn Z1nn

vysilaji"" k matce Zemi - Gaii. Tento ritual délaji i jednotlivci,
kteri obvykle maji svlj vlastni ritudl. "

Evropsky den obéti (Evropsky den zlocinu)

Evropsky den obéti, ¢i Evropsky den zloCinu je dnem, ktery
nam pripomina, kolik z nds se uz stalo obéti trestného Cinu.
Tento den ndm ma pomoci zvysit podvédomi o mozné
pomoci a podpore obéti i jejich blizkym, které obvykle tato
situace téz zasahne, i kdyz neprimo. Za vyhlasenim tohoto
mezinarodniho dne stoji podpis Charty prav obéti z Velké
Britanie. V Ceské republice se v této souvislosti setkdvame s
organizaci Bily kruh bezpedi.
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Mezinarodni den materského jazyka

Po celém svéteé se mluvi priblizné 7 tisici jazyky, pricemz
nékteré z nich neexistuji ani v pisemné podobé. Kazdy z
téchto 7 tisic jazykU je pro urcitou skupinu lidi jazykem
materskym i proto byl vyhlasen Mezinarodni den materského
jazyka.

Tento den ndm pripomina vyznam jazyka, primarné toho
materského a jeho rozmanitost. Jednim z divod, pro¢
UNESCO vyhlasilo tento mezinarodni den je skutecnost, ze
mnoha jazykim hrozi zanik (jedna se o jazyky pouzivdné
malou skupinou lidi - v celosvétovém méritku) a diky faktu, ze
nékteré z jazyk( nemaji svou pisemnou podobu, hrozi jejich
zanik umrtim poslednich lidi, ktefi timto jazykem hovori. Na
prvni pohled bychom si mohli fict - no a co, kdyz timto
jazykem hovoti pouze uzka skupina lidi. Opak je pravdou,
nebot v kazdém jazyce nalezneme jedine¢né zkusenosti a
znalosti tykajici se prostredi, vlivli pocasi, mytologie Ci
pocitani a vnimani ¢asu apod. Prave tento typ informaci Cini
lidstvo vzdélanym a jedna se o velmi vzacné dédictvi.
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Ubyva

Ubyva
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Ubyva
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Ubyva

Ubyva

Ubyva

Ubyva
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Ubyva

Ubyva
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Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta

Dorlsta
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Pondéli 26.2. Dorota Dordsta
Utery 27.2. Alexandr Dorfista
Streda 28.2. Lumir Dor{sta
VYZNAMY JMEN

Petr

Svatek:

22. Unor

Plivod jména:

recky

Varianty jména:

Péta, Petka, Petrik, Petricek, Petrous

Symboly jména Petr:

skala, skalopevny

Vyznam jména Petr:

Je prekladem aramejského jména Kéfas. Aramejské képka
stejné jako recké pétra znamena "skala". Jméno tedy
oznacuje muze pevného jako skala.


http://lunarni-kalendar.najdise.cz/den-26.2.2018
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Jarmila

Svatek:

4. Unor

Plivod jména:

cesky

Varianty jména:

Jarka, Jarmilka, Jara, Jaruska, Jarsa, Mila
Symboly jména Jarmila:

milujici bujnost, silu, jaro

Vyznam jména Jarmila:

Prvni ¢ast jména jary, z niz bylo odvozeno i jaro, znamena
"bujny, prudky, silny", druha ¢ast jména mil(a) znamena
"milujici”. Cely vyznam jména "milujici prudkost, silu, bujnost”

Lenka

Svatek:

21. Unor

Plivod jména:

hebrejsky

Varianty jména:

Lenuska, Lenicka, Leninka, Lenca, Léna
Symboly jména Lenka:

svétlo, pochoden, véz, pochazenici z Magdaly

Vyznam jména Lenka:

Podle prvniho vykladu je Lenka zkraceninou jména Helena,
které ma vyznamy "svétlo" Ci "pochoden"”. Dalsi vyklad se
spojuje se jménem Magdalena, které pochazi z hebrejstiny a
prekldda se jako "puvodem z Magdaly". Jméno souvisi i s
aramejskym slovem "magdala", které ma vyznam veéz.
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Gizela

Svatek: e &
18. Unor \\ \’/ /:
Plivod jména:

némecky

Varianty jména:

Gizelka, Gizka, Gizi, Gizuska, Ela, Zela

Symboly jména Gizela:

mlada rostlina, rukojmi, uslechtilé dité

Vyznam jména Gizela:

Vyklada se ze staronémeckého gis(a)l "uslechtilé dité" nebo
"rukojmi". Dalsi mozny vyznam mize byt i ze
staronémeckého gisello, plivodné "ten, kdo se mnou sdili
stejnou svétnici".

Miloslava
Svatek:

17. Unor

Plivod jména:
slovansky
Varianty jména:
Miluska, Mila, Milka, Miléa, Milunka, Biingee
Milenka, Slavka

Symboly jména Miloslava:

slavici milost, mil3, klidna

Vyznam jména Miloslava:

Zenska podoba ke jménu Miloslav, vyklada se jako "slavna
milosti, slavici milost". Jméno je rozsSifené ve vSech ch

jazycich. Zaménovala se za latinské Gracie "pUvabny, mily".


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dbl6Xz%2bR&id=5D322E657670307DCF78C5F9CEE5553E4CC7D7C0&thid=OIP.dbl6Xz-RY8lADMTIZ_lfqwHaDE&q=sochy+ze+sn%c4%9bhu&simid=608036039675349525&selectedIndex=28
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=s5mdT0Fc&id=6F802FF5A06B1869E8961FAFA4A0EDB05B9EE163&thid=OIP.s5mdT0FclEVa14dODgrJtgHaFj&q=vlo%c4%8dka&simid=608045050471583646&selectedIndex=6
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Unor Horoskop 2018

Horoskop pro unor 2018 bude uz ponekud 3
klidnéjsi. PoCatek noveho roku jiz prestane byt aktualnim
tématem. A vy se tak muzete opét soustredit na své cile.
Dobre udélate, pokud vam prace nebude cizi. Timto
zpusobem alespon budete schopni odlakat svou
pozornost od pochmurnych myslenek.

Umisténi Slunce ve Vodnari nam z poCatku mésice
pomuze predevsim v oblasti mezilidskych vztahu. Ve
spole€nosti budeme pusobit nenucené a pratelsky,
cehoz Ize vyborné vyuzit nejen pfi navazovani znamosti,
ale také v pracovni oblasti. V druhé poloviné unora bude
Merkur kfizovat znameni Ryb a proto nase mysl bude
citlivéjsi, avsak velmi vykonna. V tomto obdobi zvladne
nase mysl zpracovat velké mnozstvi informaci. To muze
vést k unave, nezapominejte proto na relaxaci.

Unor byva éasto mé&sicem deziluze, kdy jedincm &asto
dochazi, zZe pfedsevzeti, které si nastavili v pfedchozim
meésici, nebude tak snadné dodrzet. Mlzete se tak
potykat s demotivaci, az nechuti. Snazte se vsak temto
negativnim pocitum nepodléhat!
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PROBEHLE AKCE — LEDEN

V tomto meésici probéhla

Navstéva cukrarny
V Kovarské

Déle - individudlni ndvitévy na pokojich klientl, masdie a
bazalni stimulace, pfedcitani, vareni s klienty, hry
spolecenskych her na malé jidelné a individualné

s jednotlivci.

Dal3i probéhlou udalosti ledna byly Volby, které se
prenesou i do mésice unora. Tato udalost muZe byt pro
mnohé velmi dileZitd a my se vdm proto v tomto snaZime
maximalné vyhovét. Personal spolupracuje s volebni komisi,
ktera na Domov pfinasi volebni urnu a jako probéhlo prvni
kolo, probéhne i druhé.

=
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PLANOVANE AKCE NA MESIC UNOR

V tomto mésici vam aktivity pripravi a usije na miru nova
aktivizaCni pracovnice, Katefina Darnova, ktera
se jiz tési na spolupraci s vami. MuZete vnést
své napady i vase zkuSenosti, které rada uvita.
Pokud budete mit namét na vylet, nebo
zapojeni svych konickd, urcité se nestydte za
ni prijit a vyslovit sva prani.

DalSi zménou v naSem Domoveé je odchod
financni pracovnice Lenky Novakové, kterou
nahradi Tereza Fahselova. Proto vas prosime
o trpélivost, jelikoZ zacatky jsou tézké pro
vsechny.

Promitani vybraného filmu
6. Unora na Domové
7. Unora Vylet do solné jeskyné

CviCeni a protahovani téla
26. Unora na Domové
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20

MSSS

VEIPRTY

Méstska sprava socidlnich sluzeb, S. K. Neumanna 842, 431 91 Vejprty

o,
= W

~
i 'r_"’»‘?"ﬂ .

/ Vv O

Z per naSich ctenaru ...

1.Nemozete jeden druhému divérovat? Pak si
nemuUzZete navzajem pomoci.

2.Kazdé dnes, ma své zitra.

3.Bez louéeni snad bychom ani nevédéli, jak drazi jsou nam

pratelé, které ztracime.

Bohuslava VVanéckova

Pro zasmani o

Zena se probudi na Den svatého Valentyna a oznamuje
nadsené svému choti, "Pravé se mi zdalo, ze jsi mi na
Valentyna vénoval perlovy nahrdelnik. Co myslis, ze to
znamena?" S jistotou v hlase muz prohlasi:"To se dozvis
dnes vecer." VeCer muz pfijde domu s malym balickem a
slavnostné jej preda Zené. Zena jej dychtivé otevre a
najde knihu s nazvem: ,Vyznam a vykladani

snu”.
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